
УТВЕРЖДАЮ
Директор оздоровительного
лагеря
^  С.А. Демещик

2024

РЕЖИМ ДНЯ

8.00 -  8.30 -  приём детей. Настольные игры

8.30 -  8.50 -  зарядка

8.50 -  9.00 -  линейка

9.00 -  9.30 -  подготовка к завтраку. Завтрак

9.30 -  9.40 -  информационная минутка 

9 .40- 10.30 - лагерное мероприятие

10.30- 11.30 -  спортчас, прогулка, лагерное мероприятие 

(на свежем воздухе)

11.30 -  12.00 -  лагерное мероприятие

12.00 -  12.30 - спортчас, прогулка, лагерное мероприятие 

(на свежем воздухе)

12.30 -  13.00 -  подготовка к обеду. Обед

13.00 -  14.30 -  подготовка ко сну. Сон (учащиеся 1-4 классов)

13.00 -  14.30 -  спортчас, прогулка, лагерное мероприятие

(на свежем воздухе) (учащиеся 6,7,9 класса)
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14.30- 14.50 -  подготовка к полднику. Полдник

14.50- 15.00 -  подведение итогов дня

15.00 -  уход домой


